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Omega-3Fettsauren in einem 1100 mg Omega-3-Fetisduren 910 mg Omega-3-Fetisduren

Komplex aus vier starken + 1000 IE de Vitamin D
Néhrstoffen

Die besten, reinsten und
sichersten Eco Omega-3-Formeln
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EcOmega's



lhre Familie und Sie selber haben nicht nur
das Recht auf beste Gesundheit, Sie verdienen
auch Omega-3-Ole der allerhéchsten
Qualitat,

Alle Omega-3-Ergénzungsmittel, die wir fir Sie ausgewdhlt haben, werden
nach den strengsten Normen (= pharmazeutische Qualitat) hergestellt.
Sie helfen lhnen, gesund zu leben. Sind Sie nicht auch der Meinung, dass
sowohl lhre Familie als auch Sie nur die besten, reinsten und sichersten

Omego-3-Formeln verdienen?

Jo Wyckmans / Grinder

Sind Omega-3-
Fetfsuren wichtig 1Ur

lhre Gesundheit?

Essen Sie mindestens zwei Mal waochentlich fetten Fisch (100 g) und
Sie werden sich wie ein Fisch im klaren Wasser fuhlen.

Fefter Fisch enthalt EPA (Eicosaopentaenscure) und DHA
(Docosahexaensdure). Dies sind die zwei gesindesten Omega-3-
Fettsuren, die ebenfalls in Fischol-Erganzungsmittel zu finden sind.
EPA und DHA tragen zum Erhalt einer guten Herzfunktion bei.’

In der grébten infernationalen Studie, die jemals zu diesem Thema
durchgefthrt wurde, haben die Teilnehmer taglich 460 mg EPA und
380 mg DHA erhalten. DHA tragt auch zu einer gesunden
Gehimfunkfion bei.?

Zweimal wochentlich 100 g Anchovis oder Hering oder zweimal

wochentlich 2 UnoCardio® Weichkapseln versorgen Sie mit ca.

4000 mg EPA und DHA*.

Sie kénnen lhrem Herz, Threm Gehirn und lhren Knochen auch
UnoCardio 1000, ein reines Fischdl mit Vitamin D, bieten.
Das Vitamin D; (die Sonnenvitamine) wird Ihnen dabei gratis mitgeliefert.

Vitamin D5 tragt zum Erhalt von gesunden Knochen bei.

Bei einer tcglichen Einnahme von M mindestens 250 mg EPA + DHA und 2 250 mg EPA + DHA

* Quelle: Mozzaffarian & Rimm JAMA 2006:296:1885



UnoCardio 1000" +
1000 IE Vitamin D3 zusatz

aber essen Sie vorzugsweise auch mindestens zweimal pro
Woche fetfen Fisch, oder nehmen Sie zweimal wochentlich
zwei UnoCardio 1000 Weichkapseln ein. Das Vitamin Ds
[die Sonnenvitamine] wird lhnen dabei gratis mitgeliefert.
—— UnoCardio 1000 enthalt reines Fischdl mit
' mindestens 1100 mg Omega-3-Fettscuren
und 1000 IE Vitamin Ds.

EPA und DHA aus den Omega-3-Fischdlen tragen zum
Erhalt einer guten Herzfunktion bei'. DHA hilft auberdem
dabei, die Sehkraft und die Gehirnfunkiion gesund zu
erhalfen?. UnoCardio® enthdlt mindestens 1100 mg
Omega-3-Ffettsauren in ihrer natirlichen Form als TGr

100 g Anchovis, Hering T ) )
oder Zuchtlachs bringen  (rekonstituierte Triglyceride), zur besseren Aufnahme.

lhnen ca. 2000 mg EPA  Sie werden aus nachhaltigem Fisch hergestellt und mit

nd DA™ ke eines umwelifreundlichen Kaltproduktionsverfahrens

gereinigt. Das zusatzliche Vitamin Dy wird zum Erhalf
von sfabilen Knochen und einer guten Immun- und
Muskelfunktion hinzugefigt. Alles in einer einzigen
Weichkapsel. Mit einer Weichkapsel UnoCardio
1000% jeden Tag reduzieren Sie schnell den
Mangel an Omega-3-Fetiséuren in lhrer Emahrung.
Wenn lhre Eréhrung lhnen bereits eine betrdchtliche

Menge an Omega-3-Fettscuren liefert, solle Sie
lieber auf die tagliche Mindestzufuhr von 500 mg ﬂ
EPA und DHA zuriickgreifen, d.h. dlle zwei Tage =

eine Weichkapsel bei einer Mahlzeit. Einfach das, 2 UnoCardio 1000
Weichkapseln liefern lhnen

was am besten fir lhre optimale Gesundheit ist. 2000 mg EPA und DHA

Bei einer t&glichen Einnahme von ! mindestens 250 mg EPA + DHA und ? 250 mg EPA + DHA

ich

Bewegen Sie sich mindestens 30 Minuten dreimal wochentlich,

UnoCardio 1000°

Reich an EPA, fiir eine bessere Konzentration

und mehr Sonne in Threm Leben

UnoCardio 1000% enthéalt mindestens 1100 mg
Omega-3-Fettsduren, darunter 750 mg EPA und 7
250 mg DHA in ihrer natirlichen TGrForm, die am B
besten aufgenommen wird. Es enthélt auPerdem =
25 pg oder 1000 IE Vitamine D3 pro Weichkapsel U A

mit dem feinen Geschmack der Orange. ‘I-\n/?é:m?!d‘OD 1000
Ohne Gluten / Ohne lactose Ine IOOO

=

1000 MG EPA / DHA TR
IGLy
VITAMIN D, Togo 1y %

Eine tagliche Zufuhr von 1000 mg EPA und DHA
ist vollkommend unschadlich. Die zusatzliche Zufuhr

von EPA und DHA darf 5 g téglich nicht c?mg ‘my aé\ff &
iberschreiten. PRl

S IN ONE sOFTGE

60 SOFTGELS _ gy
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Optimale Aufnahme dank der

TGr-Form (rekonstituierte Triglyceride)

Gut zu wissen

2 Weichkapseln UnoCardio 1000® EPA/DHA = 100 g Anchovis, Hering
oder Zuchtlachs*

« 100 g Anchovis, Hering oder Zuchtlachs entsprechen 20 Kiills-Kapseln

Krillsl, das fir die Form seiner Phospholipiden bekannt isf, enthélt nur geringe Mengen an EPA und

DHA pro Kapsel. Die etwas bessere Aufnahme héngt wahrscheinlich nicht mit den Phospholipiden
zusammen (sondern mit dem Anteil an freien Fettsciuren, die im Kirillsl vorhanden sind).

* Quelle: Mozzaffarian & Rimm JAMA 2006;296:1885 g& l l g;




UnoCardio” >92% Omega-3-
Feftsduren pro Weichkapsel

UnoCardio® enthdlt eine wissenschaftlich ermittelte EPA- und
DHA-Dosis, ein wichtiger Unterschied zu anderen Fischélen.

Wissenschaftlich ermittelte Einzeldosis, reich an EPA und DHA
Omega-3-Fettsduren (<92%) mit 460 mg EPA und 380 mg DHA in TGr-Form,
die am besten aufgenommen wird. EPA und DHA tragen zum Erhalt einer guten
Herzfunktion bei!, DHA trégt zum Erhalt von gesunden Hirnfunktionen und einer
gesunden Sehscharfe bei?. AuBerdem helfen EPA und DHA, einen normalen
Blutdruck® und normale Triglyceridwerte* zu halten.

Auch fir schwangere oder stillende Frauen empfohlen

Wenn Frauen schwanger sind oder stillen, nehmen Sie zusatzliche 200 mg
DHA - zuséizlich zu der taglichen Portion von 250 mg EPA + DHA.

DHA unterstitzt die Entwicklung der Augen und des Gehims beim Ungeborenen
und dem Scugling. DHA ist eine Omega-3-Fettscure, die Sie lhrem Kind
wahrend der Schwangerschaft sowie mit der Muttermilch geben.

www.nutrogenics.eu

UnoCardio®

Triglyceride in wissenschattlich

ermittelter Dosis

Zur Unterstitzung von Herzfunktion,
Blutdruck, Triglyceridwerte,
Gebhirnfunktion und Sehscharfe.

UnoCardio® enthélt mindestens 910 mg
Omega-3-Fettsguren in der natirlichen, am
besten aufgenommen TGr-Form (460 mg EPA
und 380 mg DHA) mit dem feinen Geschmack
der Orange.

Ohne Gluten / Ohne lactose

Eine tagliche Zufuhr von 910 mg EPA und DHA
ist vollkommend unschadlich. Die zusatzliche
Zufuhr von EPA und DHA darf 5 g téglich nicht
iberschreiten.

G

UnoCardio

910 MG OMEGA-3 TRIGLYCERIDE
480 MG EPA* / 380 MG DHA*

* SCIENTIFIC DOSES
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30 SOFTGELS
DIETARY SUPPLEMENT
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WISSENSCHAFTLICH ERMITTELTE DOSIS
Optimale Aufnahme dank der TGr-Form
(rekonstituierte Triglyceride)

Wir bieten thnen nicht nur die héchste EPA + DHA-Dosis, durch
unser einzigartiges Kalt-und umweltfreundliche technologie sind

wir auBerdem sehr umweltfreundlich.

Bei einer tcglichen Einnahme von M mindestens 250 mg EPA + DHA,

21250 mg DHA, © 3 g EPA + DHA und “ 2 g DHA.
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o QuattroCardio®
Top-Formel fir den

Mann und die Frau
ab 35 Jahren

Natirliche Triglyceride
Optimale Aufnahme dank der TGr-Form
(rekonstituierte Triglyceride)

hre beste
lebensversicherung

www.nutrogenics.eu

Das Beste in einer einzigen

Verpackung

QuatiroCardio® enthdlt nicht weniger als
4 einzigartige Nahrstoffe

1 Omega-3-Fettscuren (92%), darunter 460 mg EPA und
380 mg DHA, in TGrForm fir eine bessere Aufnahme.
EPA und DHA fragen zum Erhalt einer gesunden _
Herzfunktion beil @, DHA hilft, die Gehirnfunktion
und die Sehscharfe gesund zu erhalten? @ . ﬂ

2 90 pg Vitamin K, aus Natio fir normale Knochen&‘/\{.

3 25 pg (1000 IE) Vitamin 3 hilft beim Erhalt von normalen
Knochen sowie einer gute Immun- £ und
Muskelfunktion f_) Tragt zu normalen Kalziumwerten
im Blut bei.

4 100 mg Koenzym Q10 dls Ubichinol, die am besten

aufgenommene Form von QI0.

Bei einer t&glichen Einnahme von " mindestens 250 mg EPA + DHA und 2 250 mg EPA + DHA

Das Ganze in einer sehr praktischen Verpackung

Lesen Sie mehr zu diesen einzigartigen Nahrstoffen auf der néchsten Seite

WHE



QuattroCardio®
lhre beste Lebensversicherung

] WISSENSCHAFTLICH ERMITTELTE OMEGA-3-FETTSAUREN-FORMEL
Entscheiden Sie sich fir QuattroCardio®, wenn Sie ein reines und leicht
verwertbares Fischal-Erg&nzungsmittel suchen. Dieses Ergdnzungsmittel liefert lhnen
mindestens 460 mg EPA und 380 mg DHA pro Kapsel, der ideale Weg, um lhre
Werte an Omega-3 FettsGuren aus lebensmitteln (auch Omega-3-Index genannt)
iber die empfohlenen 8% zu bringen.

Das Herstellungsverfahren dieser Omega-3-Fetftsduren ist natirlich genauso wichtig.
Die Herstellung der QuattroCardio® Omega-3-Fettsduren verwendet das bisher
sanfteste Verfahren, ein einzigartiges und kalt-und umweltfreundliche technologie,
das jede Spur von Schwermetallen aus dem unbehandelten Fischél entfernt.

Das Koenzym Q10 [CoQI10] kann zwei untereinander austauschbaren Formen
annehmen: Ubichinon und Ubichinol. Ubichinol ist dabei die bessere Wahl.

Die Fahigkeit, das Ubichinon in Ubichinol zu wandeln, verringert sich mit dem Alter.
Deswegen wird empfohlen, ab 35 Jahre ein Ergénzungsmittel mit Ubichinol zu
nehmen. Ubichinol ist die sofort verwendbare Form des CoQ10 und muss nicht mehr
verdndert werden. QuattroCardio® liefert Ihnen jeden Tag 100 mg Ubichinol.

In der Ernghrung findet man Ubichinol vor allem in Innereien (20 mg/100 g in
Schweineherz) und in einem deutlich geringeren AusmaB in Gefligel
[Hahnchenschenkel 2 mg/100 g) oder Fisch (2 mg/100 g in der Forelle).

Alles Mengen, die wirklich nicht sehr groB sind. Bis vor kurzem kénnte man
Ubichinol nicht als stabile Form in Nahrungserg@nzungsmittel einbringen.
Deswegen enthalten die meisten Nahrungserganzungsmittel Ubichinon.

Einer japanischen Firma ist es jedoch gelungen, eine stabile Form von Ubichinol

zu produzieren. In QuattroCardio® verwenden wir ausschlieBlich diese
Weichkapseln aus Japan, die schnell aufgenommen werden.

www.nutrogenics.eu

3 VITAMIN K3 IN MK-7-FORM, WIE DAS TRADITIONELLE JAPANISCHE
FRUHSTUCK

Natto ist ein Hauptbestandteil des traditionellen japanischen Frihsticks.

Es ist ein Fermentierungsprodukt der Sojabohnen.

Fir den Abendlander ist es nicht besonders anziehend, wegen seines ziemlich
strengen Geruchs und seines klebrigen Aussehens.

Die hochwertigere Form des Vitamins K aus Natfo, namlich das Vitamin K5, ist zum
Glick als Nahrungserganzungsmittel erhéltlich, insbesondere der Typ, den wir unter
dem Namen Menachinon-7 (MK-7)
kennen. MK-7 tréigt zum Erhalt von
gesunden Knochen bei.
QuattroCardio® liefert Ihnen

eine tagliche Dosis von

Q0 pg MK aus Natto.

4 VITAMIN D3 MIT GUTER

PHYSIOLOGISCHEN AKTIVITAT

Es gibt zwei Formen vom Vitamin D: das Vitamin D3 (Cholecalciferol) und das
Vitamin D, (Ergocalciferol]. Das Vitamin Dj findet man hauptsdchlich in fettem Fisch
und ist identisch mit dem Vitamin D, das in lhrem Kérper produziert wird. Deswegen
wird das Vitamin D3 im Kérper effizienter verwendet als das Vitamin D,. Vitamin Ds
unterstitzt den Erhalt von normalen Knochen und trégt zur normalen Funktion des
Immunsystems sowie zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei.
QuattroCardio® liefert Ihnen also Omega-3-Fetisduren, Ubichinol, MK-7 und
hochwertiges Vitamin D;. Die einzigartige Zusammensetzung dieses
Nahrungsergénzungsmittel wird lhrer Gesundheit sicher zutréglich sein und das zu
einem sehr angemessenen Preis.

QuattroCardio® VIER EINZIGARTIGE NAHRSTOFFE

100 mg Ubichinol

(Koenzym Q10 in

1000 mg Omega-3-Fettséiuren in natiirlicher
TGr-Form (rekonstituierte Triglyceride)

460 mg EPA und 380 mg DHA

reduzierter Form)
= =
———o

90 pg Vitamin Kz aus Natto o
25 pg Vitamin D,

WHE



Worin unterscheidet sich unsere Auswahl an Omega-3/-
Fettsduren von anderen?

Kaltherstellung: Eine schlaue Wahl

v/ 90 bis 95% Omega-3-Fetisuren pro Weichkapsel.
v/ Kalrund umweltfreundliche technologie.

v' Aus Respekt vor der Umwelt verwendet WHC nur Fischarten wie Anchovis und
Makrelen, die anerkannterweise nicht als bedrohte Arten gelten.

v/ PCB, Schwermetall- und Pestizidwerte unterhalb der Nachweisgrenze.

v/ Eine ausgeglichene Mischung aus Rosmarin- und Tocopherolexirakten, tréigt zum Erhalt
der Frische des jeweiligen WHC-Nahrungserganzungsmittels bei.

Sie wiinschen weitere Informationen? www.vergelijk-omega-3.nu

AuBergewohnliche Omega-3-Fischéle. Nur fir Kenner.

WHG

Womens Health Consulting
Mens Health Consulting

DISTRIBUTED BY
NUTROGENICS LTD

Fragen Sie lhre Erndhrungsberaterin /
lhren Ernahrungsberater nach dem
zusatzlichen Rabattcode.

www.nutrogenics.eu



